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MENUS des centres aérés 

 - Ville de Royan -  
 

 

Mercredi 10 novembre 2021 

 

Betteraves vinaigrette 

Poulet rôti 

Gratin de chou-fleur 

Fruit 

 

Cake marbré 

Lait chocolaté 

 

Mercredi 17 novembre 2021 

 

Carottes râpées 

Pot au feu 

Et ses légumes 

Fromage blanc vanillé 

 

Pain au lait 

Pâte à tartiner 

Jus de fruits 

 

Mercredi 24 novembre 2021 

 

Salade/noix/bleu 

Chipolatas 

Haricots à la charentaise 

Salade de fruits 

 

Tarte au sucre 

Yaourt à boire 

 


